CONAMA 275/01
Cores Internacionais

w
(=)
o
o~
(o)
4
<

KIT

RESIDUOS

5

GOVERNO DO ESTADO DO PARANA.

Roberto Requiao
Governador

Secretaria do Meio Ambiente e Recursos Hidricos - SEMA
Luiz Eduardo Cheida
. Secretario de Estado
Coordenadoria de Residuos Solidos - CRES

Laerty Dudas
Coordenador

Ficha Técnica:

Oliva Pacheco Vasconcellos - Socidloga, Assessora Técnica CRES
Juliana T. Rissi - estagiaria Quimica Ambiental - CEFET-PR
Luciana G. Casagrande - estagiaria Farmacia - PUC-PR
Eimmy M. dos Santos - estagiaria Quimica Ambiental - CEFET-PR
Willian Bill - estagiario Design Grafico - PUC-PR

PROGRAMA DA SECRETARIA DE ESTADO DO
MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS

Produzido em papel potencialmente reciclavel.

O
~
Z

!
\J
&
o

Apoio
"m REER e _ SUDERHSA 0‘
- k"
GOVERN!O O Cui‘ S E M % . LOGOMARCA OFICIAL
PARANA \/ segmeiin oe ssuice o -
Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Hidricos do Parana -SEMA —-..m :
R. Desembargador Motta, 3384 - CEP 84430-200 - Curitiba - PR ,E CONAMA 275/01
site: www.pr.gov.br/sema - e-mail: desperdiciozero@sema.pr.gov.br COR INTERNACIONAL




/" APRESENTACAO

Treinamentos, capacitagdes e palestras

nos municipios paranaenses.

O Programa Desperdicio Zero foi criado pelo Governo do Estado do
Parand, através da Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos
Hidricos - SEMA, visando principalmente a eliminagao de todos os lix6es
existentes e a redugao dos residuos gerados no Estado.

O Programa aborda aspectos fundamentais como: acondicionamento,
coleta, transporte e destinagao final dos residuos sélidos urbanos, os quais
estao ligados diretamente ao saneamento ambiental. Tais aspectos,
através de um Gerenciamento Integrado dos Residuos Sélidos (GIRS),
devem ser implementados para a obtengéo de resultados positivos em
termos de satde publica e qualidade de vida.

A Politica de residuos sdlidos no Estado do Parané, objetiva:

® Mudangas de atitude e de habitos de consumo;

» Minimizagao da geracéo de residuos;

o Combate ao desperdicio; :

® |ncentivo a reutilizagao dos materiais;

¢ Reaproveitamento de materiais através da reciclagem.

O Programa Desperdicio Zero conta com uma centena de instituicdes
parceiras, que constituem os Foruns Setoriais por tipo de residuos. Estes
féruns, estabelecem propostas e acdes para os diferentes residuos gerados
nos municipios.

A SEMA, oferece o presente material contendo informagdes técnicas,
curiosidades e dicas sobre cada tipo de residuo, o qual podera ser
utilizado em capacitagdes e treinamentos nos municipios, trabalhos
escolares, e principalmente como veiculo de informagéo & toda a

populagao.

Dé a sua colaboracéo e maos a obral

Vamos melhorar o Parana!

%"-_'—"—'————-—
Luiz Eduardo Cheida
Secretario de Estado do Meio
Ambiente e Recursos Hidricos.
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1. HISTORICO

Quem inventou a compostagem?

0 lixo domiciliar & o mais rico de todos em materia
organica, sendo muito interessante o seu aprovei-
tamento na produgao de compostos organicos
(adubo). Até meados do século XIX, os antigos
adubavam suas terras usando apenas matéria

organica. Restos de colheita de plantas legumi-
nosas e verdura eram utilizados como adubos,
conhecidos como adubos verdes. As fezes dos
animais (esterco) também eram usadas para,
junto ao adubo verde, deixar o solo mais fértil.

2. COMPOSICAO DO LIXO DOMICILIAR BRASILEIRO

A composicao percentual média do lixo domiciliar
brasileiro varia de 52 a 60% de matéria organica
(restos de alimentos). A porcentagem da producéo
de matéria organica de uma populagéo pode estar
ligada a condicao sécio econdémica da mesma,
pois quanto maior o seu poder aquisitivo, maior a
producao e consumo de embalagens, diminuindo
o percentual de matéria organica do lixo.

Em vista desta grande porcentagem de residuos
organicos produzidos pelos brasileiros, procu-
rou-se desenvolver formas de aproveitamento da
rica matéria organica presente neste “lixo”. Uma
destas formas é a compostagem, que pode apro-
veitar os residuos orgéanicos para produzir adubos,
biogas e até ragéo.

Aprenda, através do KIT RESIDUOS ORGANI-
COS, como fazer uma compostagem caseira.

COMPOSICAO DO LIXO
DOMICILIAR BRASILEIRO

52,5%

Organico

Fonte: Philippi Junior, 1999.

Como o maior volume de residuos gerados é de matéria organica,

precisamos urgente dar mais atengdo a este residuo,
pois 0 mesmo é um importante recondicionador do solo.

3. ORIGEM DA MATERIA ORGANICA

Restos de frutas, verduras, legumes, flores, plantas
e restos alimentares, que, pelo processo da com-
postagem podem ser reutilizados como fertilizantes,

CICLO DA MATERIA ORGANICA

alimentos

fef'tilizagéo *

corretivo
organico

pilhas de compostagem
num recipiente

4. A IMPORTANCIA DOS RESIDUOS ORGANICOS

A separac@o na fonte dos residuos organicos
poupa gastos de transporte, aumenta a vida util
dos sistemas de tratamento sanitarios e facilita o

\

aumentando a taxa de nutrientes no solo e a -
qualidade da producéo agricola.

reaproveitamento dos residuos orgénicos. A educa-
¢ao ambiental e a sensibilizagdo cidada permitem
incorporar a populagdo nestes processos.
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5. COLETA SELETIVA

A coleta seletiva é um sistema visando a coleta do
material potencialmente reciclavel que foi previa-
mente separado na fonte geradora.

O QUE VOC? PODE FAZER COM OS RESI-
DUOS ORGANICOS GERADOS NA SUA CASA?

1. Separe em uma sacola os residuos organicos
que vocé gerou;

2. Cuide para néo misturar com os outros mate-
riais reciclaveis;

6. RECICLAGEM

A maior parte do lixo produzido em sua casa €
constituida de materiais putresciveis. Esses resi-
duos, em seu estado natural, ndo tém nenhum
valor agricola, no entanto, apés passarem pelo
processo de compostagem eles podem se trans-
formar em excelente adubo organico.

Com pouco espago (um quintal por exemplo) e
custos minimos é possivel se preparar um com-
posto que podera beneficiar o solo, reaproveitar
podas e residuos organicos, desta maneira pou-
pando espago nos aterros sanitarios, aumentando
sua vida (til.

A preparacao do composto imita o processo natu-
ral, porém com resultado mais rapido e controlado.

3. Deposite na lixeira de cor marrom* mais proxi-
ma da sua casa.

4. Outra opgao ¢ fazer o reaproveitamento destes
residuos através da compostagem; que vocé po-
dera realizar na sua propria casa com as infor-
magoes deste material educativo.

* De acordo com a Resolugado n°® 275/01 do
CONAMA.

Vocé sabia que o residuo organico também pode ser reciclado?

Restos de podas de parques e jardins, produzem um
excelente composto.

7. ETAPAS PARA COMPOSTAGEM

7.1. A escolha do local:

» Local de facil acesso;

* Proximo a uma fonte de agua (para facilitar a re-
ga); '

» Local para armazenamento temporario dos resi-
duos antes da compostagem;

«» Colocar sobre a terra uma superficie imper-
meabilizada;

® | ugares Secos:

» Preferencialmente a composteira deve estar a-
baixo de uma arvore (evitando a secagem e o ar-
refecimento do composto);

* Lugares Umidos:

» Cobrir a pilha com uma lona plastica (para evitar
0 excesso de agua);

Uma outra forma de reciclar os residuos organicos
sem usar um compostor consiste em escavar um
buraco na terra com cerca de 60 cm de didmetro
e 25/40 cm de profundidade e ai colocar os resi-

Leiras - pilhas de material organico.

\

duos organicos, cobrindo-os em seguida com uma
camada de terra ou folhas secas.

7.2. Materiais que podem / nao podem ser com-
postados

Existem alguns materiais que ndo devem ser usa-
dos na compostagem, como: madeira tratada
com pesticidas contra cupins ou envernizadas;
vidro, metal, 6leo, tinta, couro e plastico.

Os matériais organicos que podem ser composta-
dos classificam-se de uma forma simplificada em
castanhos e verdes.

¢ Os castanhos: sdo aqueles que contém maior
proporcao de carbono.

» Os verdes: sdo os que tém maior proporgao de
azoto, como restos de cozinha e relva fresca.

ORGANICO




CASTANHO

feno
palha
aparas de madeira e serradura
aparas de relva e erva seca
folhas secas
ramos pequenos
pequenas quantidades
de cinzas de madeira

Na compostagem caseira, tome alguns cuidados:

« Evite juntar carne, peixe, 0ssos, lacticinios e gor-
duras porque podem atrair animais indesejaveis.

» Excrementos de animais também nao devem ser
compostados, porque podem conter microrganis-
mos patogénicos que podem sobreviver ao proces-
so de compostagem.

» Os residuos de jardim tratados com pesticidas

também ndo devem ser compostados, tal como,
plantas com doengas.

Fonte: www.escolasverdes.org/compostagem

cascas de batata

legumes
hortalica
restos e cascas de frutos
cascas de frutos secos 2
borras de café
restos de pao
arroz
massa I
cascas de ovos esmagadas
folhas e sacos de cha
cereais
restos de comida cozida
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QUEM DISSE QUE...

..folhas, sobras de comida, de leite , de farinha,
galhos, palitos, guardanapos, serragem, borra de
café, flores murchas, cascas de frutas e legumes,
pedacos de madeira, saquinhos de cha, grama
cortada, cascas de ovos, poeira de varricao, inse-
tos mortos, esterco, 0ssos e carogos, bagaco de
cana, e qualquer outro resto organico...

~E LIX0?
Faga uma composteira:

Onde todo material organico se transformara natu-
raimente em adubo!

)

Agricultura orgénica - uma solugdo ambientalmente sadia ao meio ambiente e a satide.

Reserve....

..um recipiente, em sua cozinha, apenas para o
descarte de residuos organicos. ot

As embalagens ou objetos de plastico, vidro,
metais, etc. Deverdo ser descartados em outro
recipiente.

Escolha...

um canto no seu quintal, de preferéncia sombre-
ado, onde vocé montara sua composteira. Use
materiais como bambu, madeira velha, tela de
galinheiro, blocos ou tijolos (sem cimentar).

Deposite...

...na composteira o material organico ja separado
do seu lixo. Cubra-o com folhas, grama, etc. do
seu jardim (ou de um terreno baldio préximo), ou
com serragem, esterco seco, até que néo dé para
ver o material mais tmido (restos de alimentos)

embaixo.

0 monte para umedecer a camada de cobertura
mais seca.

Regue ...

Em época de chuva cubra a composteira.
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DeZem2dias...
... areje bem o monte, revolvendo-o.

Ocorrera um aumento de temperatura apés o
revolvimento.

7. VERMICOMPOSTAGEM

Consiste no aproveitamento do trabalho realizado
pelas minhocas. Embora a minhoca seja fragil, ela
pode remover material (terra) em quantidade de ateé
60 vezes o seu proprio peso. Esse movimento torna
o solo mais poroso, permeavel, macio, arejado, solto
e leve, e melhora fisicamente a sua estrutura e a
sua composicao, tornando mais facil o seu manejo
para cultivo.

Nesse solo, a penetracao das raizes e da agua é fa-
cilitada, o que possibilita um desenvolvimento maior
das plantas, com melhores safras e com mais altos
indices de produtividade.

8. BENEFiCIOS DA RECICLAGEM

O composto orgénico proveniente do lixo traz
muitos beneficios como:

» a melhoria da estrutura do solo (drenagem da
agua, maior retengao de nitrogénio) através da

Apos 90 dias que corresponde a maturagao (cura)
do composto peneirar, ensacar e utilizar o mesmo
como condicionador do solo.

Aspectos do composto maturado: cor marrom

café, homogéneo, nao esquentar mais mesmo
apos o revolvimento.

As fezes das minhocas sdo depositadas sobre a su-
perficie do substrato.

composteira - vermicompostagem.

formag&o de estruturas moleculares que prendem
0s micronutrientes (que possibilitam sua absor¢ao
pelas raizes das plantas);

» evita a erosdo, pela chuva, pela retengao de

macronutrientes;
« aumento da estabilidade do pH do solo;

« areducdo de gastos de transporte, de destina-
¢ao do lixo organico produzido pela comunidade

\

local e de tratamento de efluentes;
« a melhoria da satde da populagao;
« pode ser conseguida como medidas simples: rea-

proveitamento integral de alimentos, e desenvolvi-
mento de bons habitos de vida e nutricio.

9. PROBLEMAS NO PROCESSO DA COMPOSTAGEM

Os principais problemas associados a utilizaco do
processo de compostagem s&o: 0s maus odores, 0s
riscos para a satde publica, a proliferacdo de veto-
res (moscas; baratas, ratos), a presenca de metais
pesados e a definicao do que constitui um composto
aceitavel.

9.1.Produgao de maus odores

Sem um controle apropriado do processo, a produ-
¢ao de odores pode tornar-se um problema. Como
consegiiéncia a escolha da localizagéo da estagao
de compostagem, o planejamento espacial do pro-
cesso e a gestdo do odor biolégico sdo de extrema
importancia.

9.2.Producao de biogas

[ ey |

-y s

Aterro da Cachimba - Curitiba/PR. Fote: PMMC, 2001.

Esta é também uma consequéncia indireta da com-
postagem, pois, esta relacionada com a deposicéo
de materiais em aterros ou na composteira. A forma-
cao de biogas nos aterros pode ser bastante nociva
para o ambiente, uma vez que, ocorre uma grande
liberagao de metano para a atmosfera o que contri-
bui para 0 aumento do efeito estufa. Constitui tam-
bém, um risco para a seguranca do proprio aterro,
uma vez que, pode provocar explosoes. Existem
tecnologias que permitem a recuperagao destes
gases.

9.3.Riscos para a saude publica

Se a operagao de compostagem nao for conduzida
adequadamente existem fortes probabilidades dos
organismos patogénicos sobreviverem ao processo.
A auséncia de microrganismos patogénicos no com=
posto final &€ extremamente importante, uma vez,
que este vai ser utilizado em aplicagdes as quais as
pessoas vao estar diretamente expostas.

No entanto, o controle desses microrganismos
pode ser facilmente alcangado, quando o processo
é eficiente e controlado. A maior parte dos micror-
ganismos patogénicos sao faciimente destruidos as
temperaturas e tempos de exposicéo utilizados

nas operagdes de compostagem (55°C durante

15 a 20 dias).

ORGANICO
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Normalmente, a quantidade de metais pesados en-
contrados no composto produzido a partir da parte
organica dos “RSU é bastante inferior a verificada

nas lamas de aguas residuais. Quando ha separa-
cao prévia dos residuos, a concentracéo de metais
pesados é ainda menor.

*RSU = Residuos solidos urbanos.

10. RESIDUOS VEGETAIS (MADEIRA) E A GERACAO DE ENERGIA

10.1. A usina de briquetagem

E uma importante técnica para geragao de energia,
pela qual residuos vegetais sdo transformados em
combustivel para a produgéo de energia em termo-
elétricas. Processo de briquetagem é o aproveita-
mento e compactacdo de residuos vegetais para
uso de produgdo de energia. Os residuos vegetais
podem ser serragem, bagaco de girassol, palha de
milho, casca de arroz, casca de uva, restos de
madeira, etc.

As vantagens séo:

* reducdo do desmatamento;

* producao de energia mais barata;

» menor poder de poluigdo e permite a reutiliza-
¢do de sobras de materiais. :

A utilizagao da técnica de briquetagem deve ser
incentivada porque & uma das formas de obten-
¢éo de material energético para geracéo de
energia com grandes vantagens ecologicas,

sendo uma fonte alternativa na geragao de energia.

10.2. Reaproveitamento da madeira-confecgao
de embalagens industriais.

Uma das utilizagbes para o aproveitamento de
residuos de madeiras, no contexto da recicla-
gem ¢é a confecg@o de embalagens industriais.

As vantagens da madeira sobre 0s outros mate-
riais sao:

* & um recurso renovavel;

« sua transformagéo consome menos energia do
que o plastico e o metal;

* sua degradacédo no ambiente & natural, mais ra-
pida e ndo polui 0 meio ambiente.

O processo de reciclagem de embalagem de ma-
deira consiste na separacao, recuperacéo e reapro-
veitamento da maior quantidade possivel de partes
da embalagem.

10.2.1. Coleta, desmontagem e separagao:
Depois que os produtos séo retirados das embala-
gens, estas s&o coletadas pela unidade de recicla-
gem, sdo desmontadas e separadas. Depois sdo
acomodados em embalagens para o transporte.

10.2.2. Descontaminagao:

Ao receber os residuos, estes sdo acomodados no
setor de descontaminagdo. Esta ¢ a Ultima etapa da
reciclagem, na qual pregos, parafusos e outros me-
tais, assim como plasticos. borrachas e papeldes
séo retirados das madeiras e separados. Este pro-
cesso consegue alcancar elevados indices de apro-
veitamento, atingindo 95% de recuperagéo das ma-
deiras e compensados.

11. RECICLAGEM DE €0C0

O Brasil produz cerca de 800 milhdes de cdcos por
ano, e a maior parte na regido nordeste. A recicla-
gem de fibras de coco é uma atividade relativamen-
te antiga no mundo. No Brasil, algumas empresas
ja-despertam a atencéo para o potencial da recicla-
gem de coco. -

CONSUMO DO COCO NO BRASIL

coco verde

Embalagens industriais.
Fonte: EMBAFORT, 2003

N

cOco seco

As fibras tém sido utilizadas para a fabricagao de
cordas, capachos e vassouras mais baratas e re-
sistentes. Além disso, as fibras sdo componentes
em estofamentos para bancos de automéveis. E
importante ressaltar que nestes casos, é mais indi-
cado utilizar-se de fibras de coco verde que néo
possuem resisténcia mecanica adequada. O coco
seco é aquele que se apresenta em estado avan-
¢ado de amadurecimento e o coco verde é colhido
antes para o aproveitamento de agua.

ORGANICO
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Algumas alternativas tém sido discutidas na tenta-
tiva de solucionar os problemas com a composta-
gem do coco. No entanto, a reciclagem mecanica
€ 0 meio mais econdmico e inteligente de reapro-
veitar o coco e evitar o seu acumulo nos aterros
sanitarios, uma vez que o material despejado nes-
te locais leva até 8 anos para se decompor.

Fonte: CEMPRE, 1998

Fibras de céco utilizadas em estofamento de banco de auto-
motivo - Foto: Revista Saneamento Ambiental n° 75 - abril/01.

12. PROGRAMA DA MERENDA ORGANICA

Em cumprimento a Lei 8.913, de 12 de julho de
1994, que dispde a municipalizacao da merenda
escolar, o Governo do Parana, atraves da Secre-
taria de Estado do Meio Ambiente e Recursos
Hidricos - SEMA, langou o Programa Merenda

Organica, com o objetivo de refletir sobre os pro-
blemas e impactos ambientais provocados pelo
uso do agrotéxico, ressaltando a importancia de
iniciar acoes que possam garantir a seguranca ali-
mentar e nutricional com qualidade ambiental e
salde.

A proposta € propiciar o consumo de alimentos da
agricultura familiar, para os alunos de 57 a 8% sé-
ries das escolas publicas, priorizando-se os pro-
dutos de cada regido. Esse Programa propiciara
uma alimentac@o mais saudavel e nutritiva para
as criangas, introdugao de novos habitos alimen-
tares, educagéo e protegdo ambiental, permanén-
cia dos agricultores no campo e a valorizagio da
produc&o regional e resgate da cultura do meio
rural.

O que fazer para a merenda da criangada € sem-
pre um problema, principalmente para a mae que
trabalha fora ou a que tem pouco tempo para pre-
parar um cardapio mais elaborado. O lanche es-
colar deve ter as calorias necessarias para dar
mais energia as criangas sem apresentar-se como

\

uma refeicdo, mas como uma complementacao.

O lanche deve, em primeiro lugar, ser gostoso e
visualmente atraente para fazer com que a crianca
desista dos petiscos e guloseimas da cantina da
escola.

A execugdo do Programa Merenda Escolar € inter-
setorial, pois além do comprometimento dos or-
gaos governamentais, parceria entre Estado e Mu-
nicipios, envolvera também os alunos, pais, pro-
fessores, merendeiras e os agricultores.

Este Programa contribui ainda para a melhoria da
capacidade de aprendizagem, para a formagéo de
bons habitos alimentares, alem de contribuir para

a reducdo da evaséo escolar.

—

R N

Valorizagéo da cultura e da produgdo regional.

=

Foto: Gogo.
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13.

LEGISLACAO

Para a comercializagdo do fertilizante provindo da
compostagem existe o Decreto-Lei n°® 86.955, de
18/02/1982, a Portaria MA 84, de 29/03/1982, e a
Portaria n° 01, da Secretaria de Fiscalizagao Agro-
pecuaria do Ministério da Agricultura, de 04/03/83,
que dispéem sobre a inspe¢ao e a fiscalizagao da

16

Parametro

PH

Minimo de 6,0

produgéo e comércio de fertilizantes e corretivos
agricolas e aprovam normas sobre especificagdes,
garantias e tolerancias. Esta legislacéo estabelece
as especificagbes de parametros fisicos, quimicos
e de granulometria.

N

Tolerancia
Até 5,4

Umidade Maximo de 40%

Até 44%

Matéria organica Minimo de 40%

Até 36%

Nitrogénio total Minimo de 1,0%

Até 0,9%

Relagao C/N Maximo de 18/1

Até 21/1

Granulometria

Farelado

& L

Exigéncia

100% em peneira 4,8mm

90% em peneira 2,8mm

Tolerancia

Até 85% em peneira 4,8mm

Farelado grosso

100% em peneira 38mm

90% em peneira 25 mm

Nao admite

W

Agricultura organica * Agricultura familiar * Prioridade: produtos da propria regido

Seguranga alimentar e nutricional « Alimentacéo mais saudavel.

o
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Informativo sobre Cores da Coleta Seletiva

Papel, Papelao. _ | Residuos Organicos.

i Residuo geral nao reciclavel,
{ misturado ou contaminado,
nao passivel de separacao. }

Plastico. Residuos Radioativos.

Residuos ambulatorios CONAMA 275/01.

e de servigos de saide.

Cores Internacionais.
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